
ประกาศโรงพยาบาลนบพิต า 
เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงาน ประจ าปีงบประมาณ 2561 

 
  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  20  มีนาคม  2555  ได้มีมติให้ทุกส่วนราชการควบคุมดูแล
การใช้น้ ามันเชื้อเพลิงและไฟฟ้าอย่างประหยัด โดยก าหนดเป้าหมายให้ลดจ านวนหน่วยการใช้น้ ามันและไฟฟ้า
จากเดิม เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนเดียวกันอย่างน้อยร้อยละ 10 นั้น   ตามท่ีโรงพยาบาลนบพิต า  มีแผนปฏิบัติ
การ  “ รวมพลังประหยัดพลังงาน ”  ซึ่งเป็นนโยบายการด าเนินงานอนุรักษ์พลังงานภายในโรงพยาบาลนบพิต า
และเป็นการด าเนินงานตามนโยบายมาตรการ ลดรายจ่าย ของ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

  เพื่อให้บุคลากรของโรงพยาบาลนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ทุกระดับมีความตระหนัก
ถึงความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงานและให้ความร่วมมือลดปริมาณการใช้ไฟฟ้า  น้ าประปา  และน้ ามันเชื้อเพลิง  
และใช้พลังงานอย่างระมัดระวัง  ไม่รั่วไหลสูญเปล่า  จึงให้บุคลากรทุกคนในหน่วยงานปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ  
ดังนี้ 
 1.  การประหยัดไฟฟ้า 
 ก าหนดให้ใช้ไฟฟ้าภายในโรงพยาบาลนบพิต าไม่ควรเกินเดือนละ 15,000  หน่วย โดยมี
มาตรการดังต่อไปนี้ 

1. เครื่องปรับอากาศ 
  ให้เริ่มระยะเวลาเปิด – ปิดเครื่องปรับอากาศห้องปฏิบัติงานในแต่ละวันให้สั้นลง ดังนี้ 

 -  เริ่มเปิดเวลา  09.30  น. 
 -  ปิดระหว่างเวลา  12.00 น. – 13.00 น. 

  -  ปิด  16.00  น. หรือก่อนเวลาเลิกงานประมาณ 30 นาที หากมีภารกิจที่จะต้อง   
ปฏิบัติงานนอกเวลา ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็นต้องปฏิบัติงาน 
  -  ตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศให้อยู่ที่  25 องศา (ประหยัดพลังงานได้ 10 %) 
  -  ให้ช่างประจ า รพ.ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ  เครื่องปรับอากาศอย่าง 
น้อยเดือนละ  1  ครั้ง  
  - น าพัสดุ เอกสาร หรือเฟอร์นิเจอร์ที่ไม่ได้ใช้ประจ าหรือไม่จ าเป็นต้องใช้ออกจากพ้ืนที่ใช้
เครื่องปรับอากาศเพ่ือลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ  
  - ในห้องปรับอากาศที่มีกระจก ให้พยายามใช้อุปกรณ์พลางแสง เช่น มูลี่ เพ่ือมีให้แสงสว่าง
ผ่านกระจกโดยตรง เป็นการลดรังสีความร้อนและไม่เป็นภาระต่อเครื่องปรับอากาศ 
  - ลดและป้องกันมิให้มีการติดตั้ง วาง และใช้เฟอร์นิเจอร์ วัสดุและเครื่องใช้มาปิดกั้น
ทางเดินของการ ไหลเวียนของอากาศจากเครื่องปรับอากาศ 
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 2.ไฟฟ้าส่องสว่าง/อุปกรณ์ไฟฟ้า 
 -  ให้เปิดไฟส่องสว่างในห้องปฏิบัติงานและในส านักงานเฉพาะดวงที่จ าเป็นเท่านั้น 
 -  ในเวลากลางคืนให้ยามเปิดไฟฟ้าเพ่ือแสงสว่างเท่าที่จ าเป็นเพ่ือรักษาความปลอดภัยของ
อาคารต่าง ๆ  ภายในเขตโรงพยาบาลนบพิต า 
 -  ปิดไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกงานหรือออกจากท่ีท างานทุกครั้ง 
 - เปิดไฟฟ้าเท่าท่ีจ าเป็นถ้าไม่ใช้ให้ปิด ไม่ว่าจะเป็นไฟฟ้าส าหรับแสงสว่างเครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืนใด
กรณีไฟฟ้าแสงสว่างในจุดที่ไม่จ าเป็นต้องเปิดไฟฟ้าให้ปลดหลอด บัลลาสต์ สตาร์ทเตอร์ออกเก็บรักษาไว้ ใช้ในที่
จ าเป็นในจุดที่ต้องเปิดได้  ในระหว่างเวลาท าการ ให้มีการจัดตั้งเครื่องต้มน้ าร้อนชั้นละไม่เกิน 2 จุด โดยให้ใช้
ตั้งแต่  เวลา   08.30 - 10.00 น. และเวลา 14.00 - 15.00น. 
                   -  ปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน้ าหลังเลิกงานและวันหยุดราชการ 
                -  ปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน้ าหลังเลิกงานและวันหยุดราชการ 
       -  พยายามใช้แสงธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการจัดสิ่งของบังช่องทางเข้าของแสง  
                -  หากมีการเปลี่ยนหลอดไฟให้เลือกใช้หลอดไฟที่มีประสิทธิภาพสูงสามารถให้สว่างมากแต่ใช้
ก าลังไฟน้อย 
 -  หากมีการต้องซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า ให้ทางผู้ที่มีหน้าที่จัดซื้อด าเนินการจัดซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มี
ฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 

 3.  เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องใช้ส านักงาน 
 -  ห้ามมิให้เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์โดยไม่มีการใช้งาน 
           -  ปิดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาท ี
           -  ปิดสวิตซ์คอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เลเซอร์หรือเครื่องพิมพ์ผลใด เมื่อไม่มีการใช้งาน
ติดต่อกันถึง 1  ชั่วโมง  เช่น เวลา 12.00น. – 13.00น. 
           -  ติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ทั้งการติดตั้งสวิตซ์
รวมเพ่ือ ใช้เครื่องพิมพ์ผลร่วมกัน เช่น เครื่องพิมพ์ 1 เครื่อง ต่อเครื่องคอมพิวเตอร์ 3 เครื่อง 
           -  ใช้การติดต่อสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์เพื่อส่งข้อมูล แฟ้มข้อมูล 
 -  ปิดสวิตซ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกเครื่องหลังเลิกงาน พร้อมดึงปลั๊กออก 
 -  ให้ช่างฯ ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกครั้ง   ถ้ามีการช ารุดโดยด าเนินการประมาณราคา
ซ่อมแซม และ ดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพใช้งานอยู่เสมอ 
 2.  การประหยัดน  า 
  2.1  ให้ใช้น้ าอย่างประหยัด  ให้ช่างฯ และผู้ผู้แลระบบประปาหมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ า
เพ่ือลดการสูญเสีย  หมั่นดูแลให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ปกติ   ถ้ามีอุปกรณ์ใด ๆ   ช ารุดให้แจ้งผู้เกี่ยวข้องทราบเพ่ือ
ด าเนินการซ่อมแซม 
  2.2  การรดน้ าต้นไม้ควรรดในเวลาเช้าเพราะช่วงเช้าอากาศเย็นท าให้การระเหยของน้ าน้อยลง 
  2.3  การใช้น้ าท าความสะอาดภาชนะหรืออ่ืน ๆ  ควรใช้อย่างประหยัด 
 3.  การประหยัดเชื อเพลิง 
ก าหนดให้ใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรวมแต่ละเดือนไม่ควรเกินเดือนละ 600  ลิตร โดยมีมาตรการดังต่อไปนี้ 
  3.1 ให้ข้าราชการและลูกจ้าง ทุกคนใช้รถยนต์เท่าท่ีจ าเป็นและเป็นไปอย่างประหยัดและ
ต้องขออนุมัติก่อนทุกครั้ง 
  3.2  กรณีไปราชการในเส้นทางเดียวกันให้เดินทางโดยรถคันเดียวกัน 
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  3.3  ควรใชโ้ทรศัพท์  โทรสาร  และอินเตอร์เน็ตหรือบริการส่งเอกสารแทนการเดินทางไป
ติดต่อด้วยตนเองเพ่ือเป็นการประหยัดน้ ามัน 
  3.4  ให้หมั่นตรวจสอบสภาพรถยนต์ 
  3.5  ควรขับรถด้วยความเร็วคงท่ีไม่เกิน  90  กม./ ชม. 
  3.6  ให้พนักงานขับรถดับเครื่องยนต์ทุกครั้งขณะจอดคอย 
  3.7  ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทาง จัดให้มีแผนที่เส้นทางประจ ารถ          
ใช้เส้นทางลัดเพ่ือประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 
 

  จึงประกาศให้ทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 
 

   ประกาศ  ณ  วันที่  1   เดือน  กุมภาพันธ์   พ.ศ.2561 
        
 
       

        (นายยุทธนา    สุทธิธนากร) 
                   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนบพิต า 
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เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงาน ประจ าปีงบประมาณ 2561(รายละเอียดเพิ่มเติม) 

โรงพยาบาลนบพิต า 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

1.คอมพิวเตอร์ ห้องบัตร ให้ปิดเครื่องทิศตะวันออก  หลัง 16.00 น.ถ้าไม่มีผู้ใช้งานและเปิดอีกครั้งตอนเวรดึก  
และปิดอีกเครื่อง หน้าเค้าเตอร์ ทิศตะวันตก 
2.คอมพิวเตอร์ห้อง ER เครื่องที่หมอตรวจ  ให้ปิดหลังเที่ยงคืน  ให้เปิดใช้ได้เมื่อจ าเป็นต้องใช้ 
3.เวลาปิดคอมพิวเตอร์ ให้ปิด UPS ถอดปลั๊กไฟฟ้าทุกครั้ง (ถ้าตรวจพบจะมีการให้แต้มตามหน่วยงาน) 

 
 
 


